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TASSO ALCOLICO
NEL SANGUE

questo regolo serve a calcolare il tasso alcolico nel sangue • la misurazione del tasso
alcolico nel sangue permette una migliore conoscenza dei riflessi e dei tempi di reazione

istruzioni per l’uso
far scorrere il cursore verso destra facendo apparire nella casella a fianco di UOMO o di DONNA
un numero da 1 a 6 • questo numero indica quanto alcol è stato introdotto nell'organismo
(vedi retro): 1 = una unità, 2 = due unità e così via • andare alla colonna "a digiuno" o "dopo
un pasto completo" in corrispondenza del peso del soggetto • il numero ottenuto indica il
tasso alcolico nel sangue, espresso in grammi di alcol x litro (es.: donna del peso di 60 kg,
che ha bevuto 2 unità a digiuno, avrà un tasso alcolico nel sangue di 0,7;  dopo un pasto
completo, di 0,5) • leggere sul retro il significato del tasso alcolico determinato

SI
GN

IF
IC

AT
O 

DE
L 

TA
SS

O 
AL

CO
LI

CO
 N

EL
 S

AN
GU

E

•0
,1

-0
,2

 
i r

ifl
es

si 
so

no
 le

gg
er

m
en

te
 d

ist
ur

ba
ti;

 a
um

en
ta

 la
 te

nd
en

za
 a

 a
gi

re
 in

m
od

o 
ris

ch
io

so
•0

,3
m

ov
im

en
ti 

e 
m

an
ov

re
 v

en
go

no
 e

se
gu

iti
 p

iù
 b

ru
sc

am
en

te
•0

,4
la

 p
er

ce
zio

ne
 se

ns
or

ia
le 

è 
rid

ot
ta

 a
 ca

us
a 

di
 u

na
 e

la
bo

ra
zio

ne
 m

en
ta

le
pi

ù 
di

ffi
co

lto
sa

•0
,5

LI
M

IT
E 

LE
G

A
LE

 
PE

R
 

LA
 

G
U

ID
A

 
D

I 
A

U
TO

V
EI

CO
LI

•0
,6

m
ov

im
en

ti 
e 

os
ta

co
li 

ve
ng

on
o 

pe
rc

ep
iti

 co
n 

rit
ar

do
, r

id
uz

io
ne

 d
el

la
fa

co
ltà

 v
isi

va
 la

te
ra

le
•0

,7
fa

cil
ità

 a
 co

m
m

et
te

re
 e

rr
or

i a
nc

he
 d

i g
ra

ve
 e

nt
ità

•0
,8

te
m

pi
 d

i r
ea

zi
on

e 
m

ol
to

 lu
ng

hi
•0

,9
fo

rte
 d

im
inu

zio
ne

 d
ell

a 
ca

pa
cit

à 
di 

va
lut

ar
e d

ist
an

ze
, i

ng
om

br
i, 

m
ov

im
en

ti
•1

,0
 e

 p
iù

st
at

o 
di

 e
bb

re
zz

a 
ch

ia
ra

m
en

te
 v

isi
bi

le
, m

an
ca

nz
a 

di
 a

tte
nz

io
ne

,
liv

el
lo

 d
i c

ap
ac

ità
 v

isi
va

 m
in

im
a,

 t
em

pi
 d

i r
ea

zi
on

e 
di

sa
st

ro
si

mese di
prevenzione alcologica

A p r i l e

1 2  g r a m m i  d i  a l c o l  =  1  u n i t à
un bicchiere di una qualunque bevanda alcolica contiene circa 12 grammi di alcol

bicchiere 80 ml
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questi dati sono indicativi poichè possono variare
in rapporto alle condizioni fisiche generali del
soggetto, all'età, al cibo ingerito • vedi "Guida
Utile all'Identificazione e alla Diagnosi dei
problemi Alcol-relati" Terza edizione

iniziativa resa possibile grazie al contributo del
Laboratorio Farmaceutico 

omaggio riservato agli operatori sanitari

Società Italiana di Alcologia


