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LE ATTIVITA' REALIZZABILI DURANTE IL MESE DI PREVENZIONE ALCOLOGICA

La Società Italiana di Alcologia (SIA), in collaborazione con la Regione Toscana e l’Associazione Italiana dei Club degli Alcolisti in Trattamento (AICAT), promuove il mese di prevenzione alcologica. Come avviene per il fumo la giornata, intende porre attenzione al consumo di bevande alcoliche anche come fattore di rischio per la salute. Verrà posta una particolare enfasi sul rapporto tra:   
· alcol e guida 

· alcol e gravidanza

· alcol e assunzione di farmaci

· alcol e malattie acute o croniche

· alcol e giovani

· alcol e dipendenza da sostanze

· alcol e anziani

Il mese di prevenzione alcologica si svolge in analogia con quanto avviene negli Stati uniti. Durante il mese si prevede l’organizzazione di eventi e spazi informativi rivolti alla popolazione generale e momenti di confronto e scambio tra esperti. Le sezioni regionali della SIA e di Club degli alcolisti in trattamento (CAT) sono coinvolte nella realizzazione di iniziative sul proprio territorio. Queste possono essere di vario tipo e di diversa entità. Elenchiamo alcune possibilità, anche sulla base di segnalazioni che ci sono arrivate:

· organizzazione di distribuzione di materiale informativo di fronte a centri commerciali, supermercati, luoghi di particolare affluenza, mercati ecc….; 

· informazione tramite il coinvolgimento di parrocchie, scuole ed altri centri di aggregazione

-    coinvolgimento della Confesercenti locale per l’affissione nei negozi di materiale informativo 

· affissione di manifesti in luoghi chiave delle città;

· realizzazione di stand/gazebo nella piazza di maggior prestigio del capoluogo di regione dove poter interagire con la popolazione, attraverso la distribuzione di materiale informativo per ciascun argomento identificato; la possibilità di far effettuare colloqui con operatori e volontari, magari con test di rischio di problematicità del bere; la possibilità di effettuare test alcolimetrici; la possibilità di dibattere argomenti e di prendere visione di materiale video; 

· organizzazione di spettacoli (concerti, spettacoli teatrali, ecc.) e feste dove siano distribuite solo bevande analcoliche

· organizzazione di seminari e convegni

· organizzazione di iniziative (per esempio serate in discoteche, pranzi, cene ecc…)

· conferenze stampa

· organizzazione di partite sportive con la caratterizzazione di indossare le magliette con indicato la campagna “Conta i bicchieri perché loro contano”.

      I finanziamenti per le iniziative sono da reperire a livello locale (comuni, province, regioni). Suggeriamo di richiedere anche contributi in natura quali: spazi per affissione, occupazione di suolo pubblico, stampa del materiale (vedi sotto), ecc.

Ogni sezione regionale è libera di organizzarsi sulla base delle proprie possibilità. 

Per quanto riguarda il materiale informativo sono stati selezionati alcuni documenti che costituiscono le linee guida di azione sui rischi alcolcorrelati ed altri che mirano ad informare target  diversi: 

· Libretto “Alcol sai cosa bevi? Più sai meno rischi” rivisto e corretto

Può essere distribuito a tutta la popolazione sia in eventi pubblici (Stend, conferenze, incontri), sia in occasioni particolari come conferenze stampa, oppure inviato a personalità.

· Volantino informativo per la popolazione con informazioni di base sul consumo

Da distribuire a tutta la popolazione in qualsiasi tipo di manifestazione.

· Locandina (in cui dovete inserire le vostre iniziative locali) 

Per le sue dimensioni è da affiggere in postazioni particolarmente visibili, in genere sono da preferire gli spazi riservati dai comuni. Se l’iniziativa è patrocinata dal comune non è necessaria la spesa per la tassa, altrimenti è assolutamente necessaria, salvo per l’affissione interna (ad es nei servizi, nelle sedi delle associazioni, nelle scuole etc.). E’ possibile aggiungere il logo del comune e/o dell’associazione o ente che promuove l’iniziativa ed i relativi numeri telefonici.

· Manifesto della campagna alcol e giovani promosso dall’ISS.

Vedi note precedenti

· Manifesto della campagna con ANPAS “Conta i bicchieri perché loro contano”

· Spot radio della campagna “Conta i bicchieri perché loro contano”
· Spot video della campagna “Conta i bicchieri perché loro contano”

· T-shirt della campagna “Conta i bicchieri perché loro contano” (costo 1.40 cada una)
Per tutto questo materiale sarà distribuito un CD Rom per la vs stampa. 

Inoltre saranno forniti in numero moderato:

· Regoli 

Strumento che risulta estremamente efficace in interventi preventivi più strutturati come seminari, incontri con target di popolazione specifici (giovani, lavoratori).

Per visionare il materiale potete consultare i siti di www.alcolonline.org e di www.dfc.uninfi,it/SIA entrando in AlcoholDay 2004 o Mese di prevenzione alcolica. 

Per richiedere il materiale dovete contattare la dott.sa Sandra Tempestini al 

Cell. 347/5806687 

E-mail: adozioni@anpastoscana.it 

Fax: 055/3024607

Inoltre vi chiediamo di inviarci l'elenco delle attività che realizzerete nel mese con le date e gli orari al fine di diffonderle. 
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