 

Progetto di studio di prevalenza AISF-SIA

Titolo: Alcol e fegato:quali nuove realtà?

Proponenti : Bellentani,  Loguercio, Patussi, Scafato, Stroffolini,,
Background:
1- l'alcol è fattore di rischio per cirrosi per un uso continuato > di 30 g/die e di statosi/steatoepatite alcolica (AFLD) >20g/die
 

2- l'alcol è cofattore di rischio per evoluzione di malattia cronica del fegato in pazienti con altra causa nota di danno epatico, nonchè di aumentato rischio di complicanze nel cirrotico.

Scopo dello studio: 
Stimare l’incremento di rischio associato alla presenza di cofattori nella gravità di evoluzione dell’epatopatia in pazienti consumatori abituali di bevande alcoliche. 

 

Pazienti e metodi:
 

- arruolamento consecutivo per 6 mesi di tutti i pazienti afferenti alle singole strutture per sospetto di epatopatia cronica ( sulla base di alterazione costante, per almeno 6 mesi,di tests di danno epatico) e con uso continuo di etanolo ( indipendentemente dalla quantità e durata). Possono essere arruolati tutti i pazienti (ospedalizzati o ambulatoriali, da discutere), con l’esclusione degli astemi, sia di nuova diagnosi ( casi incidenti), sia di vecchia diagnosi (casi prevalenti) ma comunque osservati durante il periodo di reclutamento.
 

- valutazione anamnestica e mediante scheda precodificata  dell'uso di alcol ( quantità, qualità, durata)
 

-valutazione anamnestica del tipo di dieta effettuata nell'ultimo anno ( normocalorica, ipocalorica, ipercalorica) con registrazione della quantità/die di caffè assunto
- valutazione di BMI e circonferenza addome

-valutazione di alcuni parametri biochimici (vedi scheda allegata)

- valutazione clinica, ecografica, strumentale e/o istologica della patologia epatica e sua definizione (compreso eziologia)  
 

.
 

AISF-SIA: ALCOL E FEGATO: QUALI NUOVE REALTA’?

N° centro: 


N° Soggetto:
     Nome:
  Cognome
Età



Sesso:
[1] Maschio  
[2] Femmina


Titolo di studio: 
Elementare

[1]

Media Inferiore
[2]

Media Sup/Laurea
[3]

Attività lavorativa..........

Peso

    Kg.

Alt.

cm
BMI
  
 
Circonferenza addome (cm) 
           PA

Soffre di: Diabete, 
Si  [1]
   No  [2]  Ipertensione arteriosa
Si[1]
    No[2]

Beve alcolici? Si  [1]
   No  [2]  

Se beve

Beve regolarmente ( tutti i giorni o almeno una volta la settimana)   [1]

Occasionalmente ( meno di tre volte al mese) [2]   

Se beve regolarmente:

Beve solo nei week-end o quando esce con amici [1] 

Beve tutti i giorni [2]   

a) solo durante i pasti

b) solo fuori dai pasti

c) sia durante i pasti che fuori dai pasti

Cosa beve?   Vino Si  [1]   No  [2]   Birra  Si  [1]   No  [2]  Superalcolici Si  [1]
   No  [2]

Quanto beve? (n. drinks/die) Vino                   Birra                  Superalcolici   
    Da quanto tempo? (anni)                 Ha smesso? Si  [1]   No  [2]  Da quanto tempo?

Segue dieta particolare? Si  [1]
   No  [2]  Se si ci dica quale*  Normocalorica ⁭ Ipocalorica⁭ Ipercalorica⁭ Beve caffè? ? Si  [1]   No  [2]  Quante tazzine/ die? ⁭⁭⁭⁭

Da quanto tempo? (anni) ⁭⁭⁭⁭ Ha smesso? Si  [1]   No  [2]   Da quanto tempo? (anni) ⁭  ⁭  ⁭  ⁭  Note………………………………………………………………………………..

AST
(vn. Mx    
      )      ALT 

       (vn. Mx 
       )

GGT 
(vn. Mx   
      )
 FA

       (vn. Mx   
             )  

Albuminemia        , 
PT                   Colesterolo totale                n. Mx                  )

Colesterolo HDL 

  (vn. Mx 
        )
  Trigliceridi

      (vn. Mx 
      )
Glicemia
HB
       ,
   MCV      
        PLT  
                      Uricemia

HBsAg
Pos.
 [1]
Neg.
[2]

HCV

Pos.
 [1]
Neg.
[2]

Diagnosi di epatopatia*

* clinica Si  [1]
   No  [2]          clinico-strumentale  Si  [1]
   No  [2]          *istologica Si  [1]
   No  [2]  

 Se si,
Grading [  ]
     Staging [  ]
Caso incidente Si  [1]
   No  [2]          Caso prevalente Si  [1]
   No  [2]          
Diagnosi

Assenza di danno epatico
          [1]




Epatite cronica
            
          [2]




Cirrosi



          [3]




HCC



                    [4]

Se cirrosi,

Child 
A [1]
    B  [2]     C [3]

Altre diagnosi associate…………………………………………………………………

